
上海思博职业技术学院 

2021 级新生入学教育实施方案 

 

新生入学教育是高校新生适应大学生活、确立人生目标、培养高尚

品格的关键一步，是加强和改进大学生思想政治教育的一项基础性工

作，对帮助新生坚定理想信念，厚植爱校荣校情怀，适应新的学习生活

环境，合理规划大学生活等有着十分重要的意义。为帮助 2021 级新生

了解大学生活特点和基本要求，引导新生树立正确的世界观、人生观和

价值观，特制定本方案。 

一、指导思想 

深入贯彻习近平新时代中国特色社会主义思想，认真贯彻党的教育

方针，坚持以立德树人为根本，以理想信念教育为核心，以社会主义价

值观为引领，以学生成长成才为目标，围绕学生、关照学生、服务学生，

开展内容丰富、形式多样、特色鲜明的新生教育活动，引导学生了解学

校、热爱学校、融入学校，坚定理想信念，树立远大抱负，争做有理想、

强技能、敢担当的新时代优秀大学生。 

二、教育内容 

1.理想信念教育 

深入学习贯彻习近平新时代中国特色社会主义思想，通过专题讲

座、主题班会等形式，引导学生增强“四个意识”、坚定“四个自信”，

提高思想政治素质。以中国共产党建党 100 周年等重要节点为契机，依

托线上线下，开展中国传统文化、红色文化和社会主义先进文化教育，

引导新生树立远大理想，锤炼坚强意志，培养优良品行，树立正确的世

界观、人生观和价值观。 

2.爱校荣校教育 

开展内容丰富、形式新颖的迎新活动，营造有仪式感的入学氛围。

组织新生参加学校和学院举行的开学典礼，引导新生对学校产生认同



感、归宿感。通过新生第一课、主题班会、专题讲座等形式，让新生了

解学校和学院基本情况和校院文化等。 

3.入学适应教育 

根据新生的特点和需求，从环境适应、角色适应、心理适应、学习

适应、社交适应等方面着手，开展全面的适应性教育。引导学生关注思

博公众号以及各学院微信公众号等新媒体平台，做好新生前置教育。充

分发挥学院教师与优秀毕业生作用，通过参观介绍、专题报告、团体活

动、宣讲咨询等形式，在新生中扎实开展专业教育、优良学风班风建设、

寝室文化创建等活动。做好学费减免、奖助学金资助等政策宣传，让新

生全面了解国家和学校的各类政策。 

4.专业认知教育 

结合二级教学单位情况，安排院长、名师、学长与新生见面交流和

企业认知活动，向新生介绍专业特点与发展现状、学院师资情况、课程

设置、学风教风、实验设备配置、学生多样化发展途径介绍（自考、专升本）

以及专业学习方法、专业能力塑造等，帮助新生了解专业和职业发展动

态、强化专业归属感，树立专业学习信心，培养专业和职业意识，激发

学习动力。 

5.校纪校规教育 

通过专题讲座、报告、网上学习等形式，组织新生学习《上海思博

职业技术学院学生手册》校规校纪，引导新生自觉做到学法、知法、懂

法、守法、用法，确保校纪校规入耳入脑入心。 

6.心理健康教育 

组织全体新生进行心理普查，全面真实掌握全体新生的心理健康状

况。通过心理健康教育课程、团体辅导、朋辈互助、素质拓展等方式，

向新生普及有关入学适应、人际关系、压力调节等方面的心理健康知识，

有针对性的开展心理健康教育引导和及时帮扶。  

7.生涯规划、创新创业教育 

结合行业发展和专业特色，通过企业讲座、新老生经验交流会、校

友报告会、创新创业讲座等方式，将学生发展与专业学习、职业规划、



就业指导相结合，引导新生了解专业前景、社会需求，正确评价自我，

确定个人发展目标，科学规划大学生活。  

8.安全健康教育 

联合派出所，通过举办安全知识、急救自救专题讲座，举行消防安

全演练、典型案例分析，积极开展人身安全、消防安全、交通安全、财

产安全、网络信息安全、重大自然灾害应对、生命健康安全等教育，引

导新生树立安全意识，学会自我保护，确保学生的人身财产安全。  

重点做好新生“校园贷”防治工作，通过观看警示教育片，举办专

题讲座、报告会，开展主题班会等形式，向学生普及金融信贷、网络安

全、防范网络诈骗等基本知识，加强大学生消费观教育和信用教育，教

育学生提高警惕性和风险防范意识。 

创新推进“目标马拉松活动”“高校体育” APP，带动千名新生参

与健康素养提升计划，围绕健康教育科学化、健身活动趣味化、体育锻

炼大众化三大实施路径，帮助和引导学生激发运动潜能，培养运动兴趣，

掌握运动技能，养成运动习惯，推动体育锻炼入脑入心入行，促进学生

全面发展。 

9.阅读素养教育 

推进“书香思博”阅读素养提升工程，通过以专业教师为主体的书

单提供与导读机制的建立、以经典藏本展览为核心的实践性阅读活动，

培养千名阅读者围绕“勤读书”“爱读书”“善读书”建立阅读素养教

育体系，构建学生阅读素养提升阵地，教育引导学生以书为友、以书为

师、以书明智、以书养德，在全校范围内营造浓厚的阅读氛围。通过读

书会、主题班会、阅读心得征集等形式，进一步引导学生深刻领悟内涵，

汲取精神养分，内化为成长动力。 

三、教育形式 

1.学校统一组织新生开学第一课、校纪校规教育、安全健康教育、

心理健康教育等。 

2.各二级教学单位可发挥自身优势，结合学校工作安排和专业特

点，开展开学第一课、主题班会、新老生见面会、迎新晚会、团体辅导、



素质拓展、校院参观等丰富多彩的入学教育和文化体育活动，注重专业

学生进行多层次专业教育和多元化专业和职业引导，使新生更好地融入

大学生活。 

3.各单位可深入开展寄语思博、感恩老师、家书传递等活动，引导

新生树立感恩意识，自觉感恩母校、感恩老师和感恩父母。  

4.各二级教学单位要注重加强班团建设和宿舍管理，通过精心设计

和组织第一次班会，尽快通过公正民主的方式成立团支部和班委会，遴

选寝室长，开展班级团体辅导、学生干部培训等，增强学生的集体观念

和团结协作意识，尽快形成班级、宿舍的凝聚力和向心力，营造和谐友

爱的集体氛围。 

5.各二级教学单位要充分发挥学生党支部、团学组织、学生社团的

作用，充分调动学生骨干及高年级学生参与到新生入学教育中，开展各

种形式的学长领航活动，发挥优秀学生的示范带动作用。  

6.各二级教学单位要敦促新生辅导员尽早对每一名新生开展深度

辅导，有针对性地了解新生在学习、生活、社交和情感等方面的需求和

困惑，建立长期沟通的对话机制，及时与学生工作部相关部门保持沟通。 

四、时间安排 

日期 时间 内容 地点 组织部门 

10月 8日 

9:00-10:00 开学第一课（万峰报告） 各报告厅 
教务处 

学生处 

10:00-11:00 开学第一课（张学龙报告） 各报告厅 
教务处 

学生处 

13:00-14:00 开学第一课（张辉报告） 各报告厅 
教务处 

学生处 

14：00-15：20 学业要求与深造途径教育 各报告厅 
教务处 

学生处 

15：20-16：00 优秀毕业生、优秀学生报告 各报告厅 学生处 



10月 9日 

9:00-9:40 
安全教育讲座 

（主讲人：张华所长） 
各报告厅 

学生处 

后保处 

9:40-10:10 

上海大学生生活垃圾分类知识培

训 

（主讲人：市分类中心青年宣讲

团讲师） 

各报告厅 
学生处 

后保处 

10:10-11:00 
校纪校规安全教育 

（主讲人：王铠） 
各报告厅 

学生处 

后保处 

13：00- 
二级学院/系年级大会、专业介

绍、企业认知等 
 

各二级 

学院/系 

10月 15日

前 
 军训分享会主题班会  

学生处 

各二级学院

/系 

10月 25日

前 
 企业认知教育  

各二级学院

/系 

10月 30日

前 
 

新生完成入学教育总结报

告、如何度过大学时光 
 

各二级学院

/系 

10月 30日

前 
 新生入学教育成绩评定  

各二级学院

/系 

11月 15日

前 
 心理健康普测  学生处 

 

五、工作要求 

1.各二级学院、直属系要认真研究和制定本院的入学与专业认知教育工作实

施方案（含企业认知教育计划），于 10月 8 日前交教务处。 

2.各二级学院、直属系做好新生入学教育工作的总结，并及时做好学院新闻

发布工作，总结报告于 10月 30日前交教务处。 

3.学生处与二级学院做好全校性报告的学生组织与管理工作。 

4.教务处负责入学教育活动的方案制定和过程的监控管理工作。 



5.信息中心负责现场直播设备的安装调试，确保正常使用。 

 

教务处、学生处 

2021年 9月 25日 


